
~高齢農業者の皆さんへ~
高齢農業者による農作業時の死亡事故は

増加しており、７０歳以上の割合は約７割

にものぼります！

事故に備えた服装をしましょう
「ちょっとだから」と普段着や、サンダル
のまま作業をすると、重大な事故に
つながる可能性が高くなります。

2時間で15分程度の休息、
「きつい」と思ったら、よりこま

めに休みましょう。健康診断

等の自己管理も重要です。

疲労回復と健康管理を徹底しましょう

年齢が高くなると
心身機能が低下します！

余裕を持った作業を心がけましょう！

複数人での作業を心がけましょう
「一人で大丈夫」と思わないで、複数人
で作業しましょう。やむを得ず一人の
場合は、携帯電話を持ちましょう。
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